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HEMODIALISIS

INSTRUCTIVO DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA HIPOTENSION DURANTE LA

1. PROCEDIMIENTOS /PROTOCOLOS EN LOS QUE APLICA

Intervencion de enfermeria en la hipotension durante la hemodialisis.

—
"2.0B

JETIVO DE LA ACTIVIDAD DESCRITA

' Crear un instructivo que nos permita actuar de manera oportuna frente a la hipotension que
presente el paciente durante el tratamiento dialitico, para mejorar la hemodinamica del
| paciente y evitar complicaciones.

' 3. INSUMOS NECESARIOS

L
i
i °
|
|

Monitor de presion arterial.
Solucion salina al 0.9%.

L4 TAREAS A REALIZAR

N° TAREA REGISTRO
L DOCUMENTAL

J

iL-1 Detectar signos y sintomas de hipotension en el paciente. N/A -
i 2 Verificar constantes vitales y registrar. Registro de
l hemodialisis B
'3 Colocar en trendelenburd. N/A i
‘4 | Administrar oxigeno si la saturacion estd menos del 80% o | NJ/A
| signos de distress respiratorio.
| 5 Toma de constantes vitales y registrar. Registro de 1
{ hemodialisis N
6 ' Si persiste la hipotension continuar con el paciente en | N/A |
| tremdelemburg, manteniendo la cabeza girada hacia un lado. ]
[ 7 Comunicar al médico especialista. N/A !
| |
8 Modificar en la maquina de hemodialisis el Sodio (Na) maximo [Registro de

1 142 mili equivalentes, y la temperatura hasta 35,5° centigrados hemodialisis

como minimo. -
9 Realizar toma de constantes vitales y registrar. Registro de

‘ hemodialisis

10 | Comunicar al médico especialista. N/A o
:

| 11 Realizar toma de signos vitales y registrar Registro de

; hemodialisis i
’[ !
i 12 Iniciar la administracion de Solucién salina al 0,9% segun N/A

indicacion médica.
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13 Realizar toma de signos vitales y registrar. Registro de
hemodialisis

14 Se suspende la ultrafiltracion. N/A

15 Toma de signos vitales y registrar. Registro de
hemodialisis

16 Suspender terapia dialitica. N/A
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